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Акция (лат. – actio) –

действие, предпринимаемое для 

достижения какой-либо цели.

Психологические акции – это вид 

психологической работы в игровой форме. 

Психологическая акция представляет собой 

игровую среду, которая на определенное время 

создается в пространстве сада, группы. Игровая 

среда не мешает разворачиваться другим видам 

деятельности детей и взрослых, но имеет 

некоторое собственное содержание, правила и 

намеченный результат.



Основная цель акций – расширение жизненного 

пространства участников за счет внесения в их 

жизнь новых дополнительных смыслов, ценностей, 

новых эмоциональных и интеллектуальных 

возможностей, чувственных красок, культурных 

значений. Также акции имеют следующие 

развивающие возможности: развитие креативности, 

гибкости в принятии нового опыта. Форма работы 

позволяет варьировать время проведения и 

количество участников. Акции могут быть 

эпизодичны, внезапны, небольшие по количеству 

участников или длительности проведения.



Важные особенности «акции» —

ненавязчивость и необычность. Она не 

мешает жить тем, кто не хочет ее замечать, 

но окрашивает в новые яркие краски жизнь 

тех, кто готов в нее включиться. Акции 

создают в саду определенный настрой, 

доминирующее эмоциональное состояние; 

сад начинает восприниматься как единое 

целое, а находящиеся в ней люди — как 

близкие и интересные собеседники. Акция  

сближает людей, заряжает 

положительными эмоциями.



Взаимодействие с семьей — одно из 

важнейших направлений деятельности ДОУ.

Чтобы оно было эффективным, необходимо

использовать различные формы работы с 

родителями. Одной из таких действенных 

форм взаимодействия с родителями

становятся — акции в детском саду, а именно

психологические акции. Психологическая

акция — это одна из инновационных форм

работы с родителями .



Особенности акции

1. Акция охватывает всех родителей группы детского сада, 

ведь далеко не все из них способны выделить 1,5-2 часа на 

посещение тренинга, тем более состоящего из нескольких 

встреч, из-за объективных и необъективных причин.

2. При том, что акция – групповой метод работы, он имеет 

сугубо индивидуальную направленность. Мероприятия 

затрагивают непосредственно каждого человека: ребенка, 

родителя и педагога.

3. Акция экономична по времени проведения (длительность 

до 2 недель, действует по методу погружения, ненавязчиво 

сопровождает детей, родителей и педагогов в процессе 

воспитания и обучения.

4. Оригинальные приемы, позитивные настрои поднимают 

настроение детей, родителей и педагогов, ведут к сплочению 

всего коллектива, объединяют семью и детский сад.



На сегодняшней день существует большое количество

психологических акций, которые педагог-психолог может

реализовать в рамках своего дошкольного учреждения. 

Например, один из особых видов акции, хорошо известный

всем— Неделя психологии, то есть совокупность 

психологических акций, подчиненных одной теме. При её

организации выбирается общая тема, которая разбивается на

блоки и каждый день посвящается отдельному блоку.

Существуют также:

детско-родительские акции;

акции для педагогического коллектива;

акции для детей;

смешанные акции (для всех участников педагогического

процесса).



ТЕМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

АКЦИЙ:

«Доброе сердечко»;«Разноцветный мир детства»;

«Арт-минутки для настроения»;«Тропинками 

добра»; «Осенние размышления»;

«Просто так»;«Копилка добрых дел»;

«Мой любимый детский сад, я люблю тебя»;

«Корабль детства»;«Письмо другу»;

«Обратите внимание. Детство!»;«Радуга 

настроения»; «Стресс нам не грозит!»; «Подари 

улыбку»; «Елка пожеланий»; «Твори добро!»

«Неделя дружбы»;«Неделя хорошего 

настроения»; «Неделя доброты»

и другие.



Психологическая акция «Радуга настроения»»





Занятие в рамках недели психологии
«Мой детский сад –мои друзья»



«День мечтаний и пожеланий»





«Аптечка для души»



«ЦВЕТИК - СЕМИЦВЕТИК»





«День добрых дел»







Минутки релаксации и психогимнастики в 

рамках недели психологии





Неделя дружбы



«Забор пожеланий и 

предложений»,анкетирование.



ВЫВОДЫ:

Таким образом, мы видим, что психологические акции являются
эффективной формой работы, которая привносит в жизнь дошкольного
учреждения "лучики» света, тепла, доброты. Акция способна сплотить
детский коллектив, помогает родителям лучше понять и принять своего
ребенка, способствует сплочению семьи, педагогического коллектива.
Также она помогает найти подход к родителям, создаёт общий
настрой, доминирующее эмоциональное состояние, сближает людей,
заряжает положительными эмоциями.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


